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Перспективный план педагога-психолога  

на 2023-2024 учебный год  

Цели:  

Сохранение психологического здоровья  обучающихся, создание благоприятного социально-психологического 

климата в организации образования и оказание психологической поддержки участникам образовательного 

процесса.  

 

Задачи:  

 Содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся, формирование способности к 

самовоспитанию и саморазвитию;  

 Оказание психологической помощи обучающимся в их успешной социализации в условиях быстро 

развивающегося информационного общества;  

 Способствовать индивидуализации подхода к каждому обучающемуся на основе психолого-

педагогического изучения его личности;   

 Проведение психологической диагностики и развитие творческого потенциала обучающегося;  

 Осуществление психокоррекционной работы по решению психологических трудностей и проблем 

обучающихся; 

 Оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) и педагогам в решении 

психологических проблем и в выборе оптимальных методов учебно-воспитательной работы; 

 Повышение психолого-педагогической компетентности участников образовательного процесса. 

 

 
№ Мероприятия Направление 

деятельности 

Целевая 

группа 

Сроки 

исполнения 

Форма 

завершения  

Ответственные Отметка об 

исполнении 

1 2 3 4 5 6 7 8 

I. Диагностика 

  Составление  сентябрь Социальный Классные Отчет за 



1.1 Опросник социального паспорта  

класса и школы  (0 – 10 

кл.)  

0-10 класс паспорт  

класса   

руководители, 

Социальный 

педагог, 

Педагог-

психолог 

полугодие, 

отчет за год 

1.2 Комплекс методик: 

1. Изучение школьной 

мотивации Методика Н.Г. 

Лускановой «Скрининг 

школьной мотивации»; 

 

2. Тест школьной тревожности 

Филлипса 

Изучение уровня 

адаптации/ Изучения  

уровня школьной 

мотивации 

 

Определение уровня и 

характера школьной 

тревожности 

5 класс Сентябрь- 

октябрь 

Протокол  Педагог- 

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год, 

справка об 

адаптации 

1.3 Комплекс методик: 

1. Изучение школьной 

мотивации Методика Н.Г. 

Лускановой «Скрининг 

школьной мотивации»; 

2. Методика «Лесенка» В.Г.Щур 

Изучение уровня 

адаптации/  

 

Исследование 

самооценки детей 

младшего школьного 

возраста 

1 класс Сентябрь, 

октябрь  

Протокол  Педагог- 

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год, 

справка об 

адаптации 

1.4 Тест школьной тревожности 

Филипса 

Определение уровня и 

характера школьной 

тревожности/ 

адаптация/ 

10 класс Октябрь  Протокол Педагог- 

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год 



1.5 Метод Дж. Морено 

 

Методика 

социометрического 

изучения  

межличностных 

отношений / адаптация  

 

10 класс Октябрь  Протокол Педагог -

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год, 

справка об 

адаптации 

1.6 Тест школьной тревожности 

Филипса 

Определение уровня и 

характера школьной 

тревожности 

6-9 класс февраль Протокол Педагог- 

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год 

1.7 Профилактика правонарушений  Тест на выявление 

интернет зависимости. 

7-8 класс 

 

 

Апрель  Протокол Педагог- 

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год 

1.8 Выявление детей с признаками 

одарённости. Тест Дж. Брунера на 

мышление и креативность для 

учащихся для какого класса 

 

Выявление одаренных 

детей/ адаптации 

 

5 класс октябрь Протокол  Педагог- 

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год, 

справка об 

адаптации 

1.9 Изучение школьной мотивации 

Методика Н.Г. Лускановой 

«Скрининг школьной мотивации» 

Изучения  уровня 

школьной мотивации 

2-4  октябрь Протокол Педагог- 

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год, 

справка об 

адаптации 

1.10 Методика ИСН По программе 

«Профилактика 

аутодиструктивного 

поведения среди 

обучающихся в 

7-10 класс ноябрь Протокол  Педагог- 

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год, 



организациях среднего 

образования» 

Методика определения 

суицидальной 

направленности (ИСН) 

1.11 

 

Тест школьной тревожности 

Филипса 

Определение уровня и 

характера школьной 

тревожности 

6-10  ноябрь Протокол Педагог- 

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год, 

 

1.12 Методика направленности интересов 

Е.А. Климова 

 

Определение 

профессиональных 

интересов и 

склонностей  

 

8-10 класс 

апрель Протокол  Педагог- 

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год, 

1.13 Вторичная диагностика 

дезодорированных учащихся 

Методика Н.Г. 

Лускановой «Скрининг 

школьной мотивации» 

1,5 класс Февраль Протокол Педагог-

психолог 

 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год, 

1.14 Изучение познавательной сферы 

личности 

Солнце, тучка , дождик 0 класс Апрель Протокол Педагог-

психолог 

 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год, 

 

2. Коррекционно-развивающая работа 

2.1 Эссе «Давайте любить жизнь» 

 

Снятие эмоциональной 

тревожности 

7-10 класс декабрь Протокол Педагог- 

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год, 

2.2 Занятие с элементами тренинга  «Я 

выбираю жизнь»  

Снятие эмоциональной 

тревожности, развитие 

9 класс декабрь Протокол  Педагог- Отчет за 



 и коррекция 

психологических, 

социальных, 

личностных проблем 

детей 

психолог полугодие, 

отчет за год, 

2.3 Занятие с элементами тренинга  «Я 

готов к экзаменам!» 

Снятие 

эмоционального 

напряжения, уровня 

тревожности и 

формирование 

эмоционально - 

устойчивой личности в 

период подготовке к 

экзаменам  

9 класс апрель Протокол Педагог- 

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год, 

2.4 Занятие с элементами тренинга в 

период адаптации. «Этот необычный и 

волнующий 5-й класс» 

Занятия с учащимися 5 класс 

 

Октябрь  Протокол Педагог- 

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год, 

справка об 

адаптации 

2.5 Занятие с элементами тренинга 

«Я в школе » 

 

Занятия с учащимися 1 класс 

 

Октябрь  Протокол Педагог- 

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год, 

справка об 

адаптации 

2.6 Коррекция познавательных процессов, 

развитие коммуникативных навыков 

Игра «Паровозик» 

«Угадай, кто это» 

«Соедини по точкам и 

раскрась» 

3 класс Ноябрь  Протокол Педагог- 

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год, 

2.7 Занятие с элементами тренинга  

 

Эмоциональное 

состояние 

Педагогическ

ий коллектив 

Январь Протокол Педагог- Отчет за 

полугодие, 



педагогического 

коллектива 

 психолог отчет за год, 

3. Профилактика и психологическое просвещение 

3.1 Всемирный день психического 

здоровья 

 

памятки Родители  

 

октябрь 

 

Справка Педагог- 

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год 

3.2 Неделя психологии 

 

 

беседы, занятия, 

тренинги,  

 

1-10  классы 

 

 

февраль 

 

 

Протокол Педагог- 

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год 

3.3 «Здоровая девочка, красивая девушка, 

счастливая женщина» 

 

час информации 

 

8-10 классы  

 

 

 

в течение 

года 

 

Протокол  

Педагог- 

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год 

 

 

3.4 

Участие в работе педагогических 

советов школы 

Доклад Педагог 

 

Один раз в 

четверть 

(Темы по 

плану 

работы 

школы) 

Протокол Педагог- 

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год 

 

3.5 

Рекомендации педагога психолога  Статьи Родители Один раз в 

месяц(на 

сайте 

школы) 

Статья Педагог-

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год 

4. Консультативная работа 

    В течение Журнал Педагог- Запись в 



4.1 Учащиеся  

 

 

Консультирование 

учащихся, находящихся 

в трудной жизненной 

ситуации. 

 

 

 

 

года 

По запросу 

 

консультаций психолог  журнале 

консультаци

й 

 

 

4.2 
 

Педагоги. 

 

 

 

 

 

 

 

Консультирование 

педагогов, проходящих 

аттестацию 

(психологический 

аспект) 

 

Консультирование 

педагогов по 

актуальным вопросам 

воспитания и обучения 

детей и подростков 

(социально-

психологический 

аспект) 

 

Индивидуальные и 

групповые 

консультации по 

запросам 

 

 В течение 

года 

По запросу 

 

В течение 

года 

 

В течение 

года 

 

Журнал 

консультаций 

Педагог- 

психолог  

 

Запись в 

журнале 

консультаци

й 

 

 

 

 

 

4.3  

 

 

Родители 

Консультирование 

родителей по вопросам 

воспитания детей, 

имеющих проблемы в 

обучении и отклонения 

поведения. 

 

Консультирование 

 В течение 

года 

 

По запросу 

 

В течение 

года 

По запросу 

Журнал 

консультаций 

Педагог- 

психолог 

Запись в 

журнале 

консультаци

й 

 



руководителей ОУ, 

педагогов и родителей 

по результатам 

диагностического 

обследования 

5. Организационно-методическая работа 

5.1 Участие в работе МО и методическом 

совете школы. 

Выступления  Педагог-

психолог 

В течение 

года 

  Отчет за 

полугодие, 

отчет за год 

5.2 Представление результатов 

диагностики администрации школы 

Отчёты  Администрац

ия  

В течение 

года 

Справка  Отчет за 

полугодие, 

отчет за год 

6.Аналитические отчеты о деятельности психологической службы за полугодие и год 

6.1 Подготовка аналитического отчета 

(анализа работы) педагога-психолога 

за текущий учебный год  

Отчёты Педагог-

психолог 

Май  Педагог-

психолог 

Отчет за 

полугодие, 

отчет за год 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: в течение учебного года в план могут быть внесены изменения 

Ожидаемый  результат: реализовать план работы, повысить квалификационную грамотность.  
 


