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                                                   ТИПОВАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 

Правил дорожного движения  

для 5 -8  классов общеобразовательных школ  

Наш город (поселок), район.  

Причины дорожно-транспортных происшествий. 

Город (поселок), в котором мы живем. Улицы с наиболее интенсивным движением 

транспорта и пешеходов в городе (поселке).  

Рассказ о микрорайоне школы, о его транспортном сообщении. 

Рост числа транспортных средств в городе (поселке), районе  по материалам местного отделения 

дорожной полиции). Увеличение населения. 

Причины дорожно-транспортных происшествий и меры по их предупреждению. 

Меры, принимаемые городскими (районными) комиссиями безопасности движения на 

транспорте. 

Назначение дорожной разметки. Сигналы светофора с дополнительными секциями. 

Назначение дорожной разметки и ее роль в регулировании движения транспортных средств и 

пешеходов. 

Горизонтальная и вертикальная разметки. 

Трехсекционные светофоры с одной и двумя дополнительными секциями. 

Значение сигналов этого типа светофоров. 

Разбор дорожных ситуаций на макете перекрестка с использованием трехсекционных 

светофоров с одной и двумя дополнительными секциями.  

Сигналы регулировщика.  

Дорожные знаки и их назначение. 

Положение корпуса и жесты регулировщика, их значение. 

Практическое занятие на закрепление знаний жестов регулировщика. 

7 групп дорожных знаков: предупреждающие, приоритета, запрещающие, предписывающие, 

информационно-указательные, сервиса, дополнительной информации (таблички). 

Назначение дорожных знаков. 

Места установки дорожных знаков.  

Особенности труда водителя и его основные обязанности. 

Современный транспорт – зона повышенной опасности. 

Общественный транспорт. Влияние погодных условий на безопасность дорожного движения. 

Факторы, влияющие на психофизиологию труда водителя. 

В чем трудность работы водителя? 

Почему нельзя отвлекать водителя разговорами во время движения автомобиля, автобуса. 

Краткая характеристика видов современного транспорта. 

Причины ДТП по вине водителей: превышение скорости движения, нарушение правил 

проезда пешеходных переходов, остановок общественного транспорта, обгона, управление 

транспортом в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 

Основные правила безопасного поведения при пользовании общественным транспортом. 

Опасности, подстерегающие пассажира при посадке и высадке из транспорта, в процессе 

передвижения и в аварийных ситуациях. 

Дорожно-транспортные происшествия, причины их возникновения и возможные последствия.  

Короткий световой день. 

Возможно яркое слепящее солнце. 

Колебания температуры. Заморозки. Оттепели. 

Дождь, снегопад, туман. 

Какие дополнительные сложности необходимо учитывать в дождливую погоду.  

   Езда на велосипеде. 

Осмотр велосипеда перед выездом. Экипировка велосипеда. 



Учебная езда на закрытой площадке под наблюдением учителя или руководителя кружка. 

Места для движения на велосипеде. 

Возрастной ценз на право управления велосипедами  при движении по дорогам. 

Дорожно-транспортные происшествия с велосипедистами и меры по их предупреждению. 

Оказание первой медицинской помощи при ранениях. 

       Правила оказания первой медицинской помощи 

                при  вывихах и переломах верхних и нижних конечностей. Правила оказания первой 

медицинской помощи при кровотечениях. 

Профилактика осложнения ран. 

Правила наложения стерильных повязок (бинтовых, косыночных подручными средствами) на 

голову и грудь. 

Правила наложения фиксирующей повязки, шины или подручного средства. 

Эвакуация пострадавших. 

Способы без носилочного переноса пострадавших. 

Способы временной остановки кровотечения. 

Точки пальцевого прижатия артерии. 

Правила наложения кровоостанавливающего жгута и закрутки из подручных средств. 

Участие школьников в пропаганде ПДД. 

Организация утренников для учащихся начальных классов по теме «Безопасность движения». 

Использование стенной печати, школьного радиоузла для пропаганды ПДД. 

Участие в работе отряда юных инспекторов движения (ЮИД) и патрулирование у школ перед 

занятиями и после их окончания. Работа с нарушителями ПДД. 

Итоговое занятие. 

Тестирование. 

 

Правило Дорожного движения 

 

5 КЛАСС № пп  месяц  Темы занятий  Кол- во часов  

1.  сентябрь  Наш город (поселок), район.  1  

2.  октябрь  Назначение дорожной разметки.  1  

3.  ноябрь  Сигналы светофора с 

дополнительными секциями.  

1  

4.  декабрь  Сигналы регулировщика.  1  

5.  январь  Дорожные знаки и их назначение.  1  

6.  февраль  Особенности труда водителя и его 

основные обязанности. Современный 

транспорт – зона повышенной 

опасности. Общественный транспорт.  

1  

7.  март  Влияние погодных условий на 

безопасность дорожного движения.  

1  

8.  апрель  Езда на велосипеде.  1  

9.  апрель  Оказание первой медицинской 

помощи при ранениях. Правила 

оказания первой медицинской помощи 

при вывихах и переломах верхних и  

нижних конечностей.  

1  

10.  май  Итоговое занятие.  1  

Всего:  10  
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