


 

 

                                                   ТИПОВАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 

Правил дорожного движения  

для 5 -8  классов общеобразовательных школ  

 (для среднего звена школы) 

Наш город (поселок), район.  

Причины дорожно-транспортных происшествий. 

Город (поселок), в котором мы живем. Улицы с наиболее интенсивным движением транспорта 

и пешеходов в городе (поселке).  

Рассказ о микрорайоне школы, о его транспортном сообщении. 

Рост числа транспортных средств в городе (поселке), районе по материалам местного отделения 

дорожной полиции). Увеличение населения. 

Причины дорожно-транспортных происшествий и меры по их предупреждению. 

Меры, принимаемые городскими (районными) комиссиями безопасности движения на 

транспорте. 

Назначение дорожной разметки. Сигналы светофора с дополнительными секциями. 

Назначение дорожной разметки и ее роль в регулировании движения транспортных средств и 

пешеходов. 

Горизонтальная и вертикальная разметки. 

Трехсекционные светофоры с одной и двумя дополнительными секциями. 

Значение сигналов этого типа светофоров. 

Разбор дорожных ситуаций на макете перекрестка с использованием трехсекционных 

светофоров с одной и двумя дополнительными секциями.  

 
 

1. Правила дорожного движения (повторение). 

Повторение правил движения пешеходов по улицам и дорогам, пользования маршрутными 
транспортными средствами (автобус, троллейбус, трамвай, маршрутное такси). 

 

2. Движение транспортных средств. 

Скорость движения транспортных средств. Ограничение скорости. 
С какой скоростью должен водитель вести автомобиль в населенном пункте, на международных 

трассах? 

Что такое дистанция между автомобилями? 
Начало движения и расположение транспортных средств при движении. Изменение направления 

движения. 

Осветительные приборы на автомобилях и мотоциклах. Правила пользования осветительными 
приборами.          

                                                                                    

                                                    Остановочный путь транспортных средств. 

Время, необходимое для остановки транспортного средства.  
Остановочный путь. Расчет остановочного пути. 

Факторы, влияющие на величину остановочного пути. 

 
 

3. Назначение номерных, опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах. 

Номерные, опознавательные знаки и надписи на транспортных средствах, их назначение. 

Места установки номерных знаков. 
Опознавательные знаки к автопоезду, для автомобиля с ручным управлением, учебного автомобиля. 

Обозначение буксирного троса при буксировке транспортного средства на гибкой сцепке. 

Значение опознавательных знаков для пешеходов. Меры предосторожности пешеходов при движении 
буксирующего транспортного средства. 

 
 

4. Поведение учащихся при дорожно-транспортном происшествии (ДТП). 

Поведение участников и очевидцев дорожно-транспортного происшествия.  

Вызов «скорой помощи». Возможность оказания первой доврачебной помощи. 

Последовательность действий при оказании первой медицинской помощи. 
 
 



5. Первая медицинская помощь при различных видах травм. 
Способы обработки ран. Меры асептики и антисептики. 

Способы уменьшения боли при травме. 

Правила оказания первой медицинской помощи при  ушибах головы и травмах позвоночника. 

 
 

Первая медицинская помощь при ранениях, травмах и несчастных случаях. Особенности оказания 

первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся без сознания. 
Первая медицинская помощь при ранениях. 

Профилактика осложнений ран. 

Понятие о повязке и перевязке. 
Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь, на живот и верхних и нижние конечности, на 

промежность. 

Понятие о клинической смерти. 

Нарушение легочного дыхания. Признаки. Первая помощь 
Остановка сердца. Признаки. Первая помощь. 

Техника наружного массажа сердца. 

Искусственное дыхание. Навыки оказания искусственного дыхания «изо рта в рот» и закрытого 
(непрямого) массажа сердца. 

24. 

6. Безопасность дорожного движения. 

От чего зависит безопасность дорожного движения? 
Кто следит за соблюдением правил дорожного движения? 

Кто еще, кроме сотрудников дорожной полиции, следит за порядком на дорогах и улицах? 

Какие меры применяют к тем водителям велосипедов и пешеходам, которые нарушают Правила 
дорожного движения? 

Если школьник нарушил ПДД, то в каких случаях могут за это привлечь к ответственности родителей? 

 

7. Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. 

Строгое соблюдение правил дорожного движения – залог безопасности. 

Как могут наказать человека, который портит дорожные знаки. 

Какую ответственность несет виновник ДТП, если при этом погиб человек. 

 

 

8. Правила дорожного движения для пешеходов. 

Дорожные «ловушки». 
Какой стороны должен придерживаться пешеход при движении по тротуару? 

Разрешается ли движение пешеходов по велосипедной дорожке? 
Разрешается ли движение пешеходов по дороге, обозначенной знаком «Автомагистраль»? 

Какое правило для обеспечения безопасности должен выполнять пешеход, переходя дорогу? 

Разрешается ли пешеходам переходить через улицу (дорогу) в случае, когда нет пешеходного перехода? 

Чем опасен кустарник, растущий у дороги? 
Какие меры предосторожности должен принять пешеход, начиная переход дороги между стоящими 

автомобилями? 

Как безопасно переходить дорогу, выйдя из автобуса? 
Как правильно и безопасности перейти дорогу, если на проезжей части не видно машин? 

Какие «бытовые» привычки опасны на дороге? 

Что делать, если во время перехода уронил какой-то предмет? 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

9. Изучение дорожных ситуаций, которые приводят 
к дорожно-транспортным происшествиям. 

Экскурсия по городу (поселку). 

Наблюдение за движением транспорта и пешеходов, работой дорожной полиции. 
 

10 Итоговое занятие. 

 

Правило Дорожного движения 

 

№ 

пп 

месяц Темы занятий Кол-во 

часов 

1.  сентябрь Правила дорожного движения (повторение). 1 

2. октябрь Движение транспортных средств. Остановочный путь 

транспортных средств. 

1 

3.     ноябрь Назначение номерных, опознавательных знаков и надписей на 

транспортных средствах. 

1 

4.     декабрь Поведение учащихся при дорожно-транспортном  

происшествии. 

1 

5.     январь Первая медицинская помощь при различных видах травм. 1 

6.     февраль Безопасность дорожного движения. 1 

7.   март Права, обязанности и ответственность участников дорожного 

движения.  

1 

8.   апрель Правила дорожного движения для пешеходов.  

Дорожные «ловушки». 

1 

9.   апрель Изучение дорожных ситуаций, которые приводят  

к дорожно-транспортным происшествиям. 

1 

10.  май Итоговое занятие. 1   

 Всего: 10 

 


