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           Наименование раздела и темы Количеств

о часов 

Дата 

проведения 

Прим. 

1. Безопасность и защита человека 4   

1.1 Дорога и ее элементы. Виды транспортных 

средств 

1 12.09.24  

1.2 Опасности современного жилища. Навыки 

безопасного поведения при пожаре 

1 24.10.24  

1.3 Правила экстренной эвакуации из помещения, 

транспорта. 

1 12.12.24  

1.4 Особенности поведения с незнакомыми 

людьми 

1 27.02.25  

2. Основы здоровья и здорового образа жизни 2   

2.1 Формирование основ здорового образа жизни. 

Предупреждение вредных привычек 

1 10.04.25  

2.2 Режим дня 1 08.05.25  

ВСЕГО 6   

 

 

 


