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           Наименование раздела и темы Количеств

о часов 

Дата 

проведения 

Прим. 

1. Введение в ОБЖ           4   

1.1 Опасности в повседневной жизни 1 13.09.24  

1.2 Правила поведения при пожаре      1 25.10.24  

1.3 Первая помощь при несчастных случаях 1 13.12.24  

1.4 Дорожная безопасность 1 28.02.25  

2. Основы здоровья и здорового образа жизни 2   

2.1 Здоровый образ жизни: что это такое?    1 11.04.25  

2.2 Режим дня и правильное питание   1 05.05.25  

ВСЕГО 6   
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